cQué se esté?
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EL TAZOH DE METCLAR OF LSO USDA es un proveedar, empleadar, y prestamista de igualdad de opartunidades
q Informacion Nutricional
C h t B Nutrientes Cantidad
acanuate y banana Calorias 260
para el Desayuno X
Sirve: 1 porcién Grasa saturada 29
Colesterol 5mg
Ingredientes codio e
1 taza leche sin grasa o baja en grasa 1% Total de Carbohidrato 34g¢
1/2 taza rodajas de banana (guineos) congeladas Fibra dietetica 39
. Azucares totales 23

1 cucharada mantequilla de cacahuate ¢
Azlcares Anadidas N/A

1/4 cucharadita canela molida (e
1/2 cucharadita extracto de vainilla Proteinas 14 g
polvo de cacao dulce (opcional) Vitamina D N/A
Calcio N/A
Preparacion Hierro N/A
Potasio N/A

1. Combine todos los ingredientes en una licuadora y
lichelos hasta lograr una consistencia homogénea y
cremosa.

2. Vierta en un vaso alto y decore con una pizca de polvo
de cacao, si lo desea.

N/A - Informacién no estéa disponible
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