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Sopa Fria de Melon
) p ) Informacion Nutricional
Sirve: 6 porciones Nutrientes Cantidad
Calorias 70
Esta sopaf friay refrc_escante de melény CItI‘IC-OS es p(?rfecta T 0g
para un dia muy caliente para ponerse a cocinar. Témela
con un sandwich de pan integral lleno de proteina y asi Grasa saturada 0g
tendra una comida sustanciosa Colesterol 0
Sodio 15 mg
Ingredientes
Total de Carbohidrato 169
1 melon pelado (sin semillas y picado) Fibra dietetica 1g
2 tazas jugo de naranja Azucares totales 14
1 cucharada jugo de lima fresco Azlicaresaniacicas bifEa
incluidas
1/4 cucharadita canela molida _
Proteinas 19
) Vitamina D N/A
Preparacion
Calcio N/A
p S L Hierro N/A
1. Lavese las manos con jabdén y agua tibia.
Potasio N/A

2. Ponga el melén y ¥ taza de jugo de naranja en la jarra
de una licuadora o de una procesadora de alimentos.

3. Cubra con una tapa y mezcle hasta que quede suave.
Pase a un tazon grande.

4. Agregue el jugo de lima, la canela y el resto del jugo de
naranja.

5. Cubra y refrigere por lo menos una hora.
6. Sirva frio.
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