cQué se esté?
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EL TAZOH DE METCLAR OF LSO USDA es un proveedar, empleadar, y prestamista de igualdad de opartunidades
Informacion Nutricional
P I D Nutrientes Cantidad
alra el besayuno Calorias 160
Sirve: 12 porciones
Grasa total 59
Ingredientes Grasa saturada 1g
Colesterol 0 mg
1/2 taza miel (o de jarabe de maiz bajo en calorias)
Sodio 110 mg
1/2 taza de leche en polvo instantanea sin grasa ol e T i 26 g
1/2 taza pasas (de datiles picados opcional) Eilsra el 1g
1/2 taza mantequilla de cacahuate cremosa Azucares totales 189
2 1/2 tazas cereal (en copos triturado, no muy finamente) Azicares Afiadidas NIA
incluidas
. Proteinas 49
Preparacion
Vitamina D N/A
1. Caliente la miel y la mantequilla de cacahuate en una Celieio E=
cacerola mediana a fuego lento. Revuelva bien. e N/A
2. Retire del fuego. Agregue la leche en polvo. Potasio N/A

3. Incorpore el cereal y las uvas. Vierta en cucharadas
sobre papel encerado.

4. Deje enfriar a temperatura ambiente. Guarde en el
refrigerador (nevera/hielera).

N/A - Informacién no estéa disponible
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