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EL TAZOH DE METCLAR OF LSO USDA es un proveedar, empleadar, y prestamista de igualdad de opartunidades

Crema Agria de Mentira

Informacién Nutricional

Sirve: 10 porciones Nutrientes Cantidad
Calorias 20
Ingredlentes Grasa total 0g
1 taza queso cottage (bajo en grasa o sin grasa) Grasa saturada 0g
. Colesterol om
2 cucharadas leche sin grasa g
) ] Sodio 95 mg
1 cucharada jugo de limoén
Total de Carbohidrato 19
., Fibra dietetica 0g
Preparacion
Azucares totales 1g
1. Combine todo en la licuadora hasta que esté RS AR S e
homogéneo incluidas
. . . . . Proteinas 39
North Dakota State University Extension Service, Creative Vegetal
Vitamina D N/A
Calcio N/A
Hierro N/A
Potasio N/A

N/A - Informacién no estéa disponible



