cQué se esté?

pequefia y caliente a fuego lento hasta que la gelatina se
disuelva (aproximadamente 5 minutos).

3. Vierta la gelatina y el jugo de la uva sobre las bayas y
refrigere hasta que esté firme (aproximadamente 1 hora).

Notas

La gelatina sin sabor se puede encontrar en el mismo
pasillo de la gelatina con sabor.
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Sirve: 4 porciones
Grasa total 0g
Bayas y jugo de fruta le dan a este postre sencillo de Sl sall ek i
gelatina toda la dulzura que necesita. Colesterol 0mg
Sodio 18 mg
Ingredientes .
Total de Carbohidrato 18¢g
1 sobre de gelatina sin sabor B izt 29
2 tazas fresas en rodajas Azucares totales 16 g
1 taza jugo de uvas Azlcares Afiadidas 29
incluidas
. Proteinas 1g
Preparacion
Vitamina D 01IU
1. Lave y corte las bayas y luego coléquelas en un plato Celieio AL
llano (un molde para brownie de 9x9 esta bien). Hfee 1mg
2. Combine la gelatina y el jugo de uva en una olla Potasio 193 mg

N/A - Informacién no estéa disponible

MiPlato Grupos de Alimentos

. Frutas

3/4 taza



