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Salsa de Frutas |

Tiempo de Coccidn: 15 minutos

Sirve: 4 Porciones

Ingredientes
1 taza yogurt de vainilla, bajo en grasa (8 onzas)

1 onza jugo de naranja, 100% jugo, congelado y
concentrado (descongelado)

1 cucharada jugo de lima

1/2 cucharada azlcar morena

2 manzanas rojas (sin corazon y en rodajas)
1 pera (sin corazény en rodajas)

1 durazno (sin corazén y en rodajas)

Preparacion

1. En un recipiente pequefio, combine el yogurt,

concentrado de jugo de naranja, jugo de limay azucar

morena.

2. Mezcle bien.

Encuentre mas Recetas en www.usda.gov/whatscooking

USDA es un proveedar, empleadar, y prestamista de igualdad de opartunidades

Informacién Nutricional

Nutrientes Cantidad
Calorias 143
Grasa total 1g
Grasa saturada 0g
Colesterol 3mg
Sodio 40 mg
Total de Carbohidrato 329
Fibra dietetica 49
Azucares totales 279
Azlcares Anadidas 69
incluidas
Proteinas 49
Vitamina D 01IU
Calcio 112 mg
Hierro 0 mg
Potasio 384 mg

N/A - Informacién no estéa disponible

MiPlato Grupos de Alimentos

. Frutas 1 1/4 tazas

3. Coloque el recipiente que contiene la salsa en un plato @ Lécteo 1/4 taza

grande rodeado de frutas.
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