cQué se esté?

parezca el cabello.
3. Coloque las pasitas como la boca.

4. Utilice los chicharos como los ojos y la mitad de uva
como nariz.
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Sirve: 1 Porciones
Grasa total 12 g
Ingredientes Grasa saturada 39
Colesterol 7 mg
1 cucharada crema de cacahuate
Sodio 203 mg
1 galleta salada Total de Carbohidrato 169
1 cucharada queso cheddar rallado Eilsra el 1g
3 pasitas Azucares totales 8¢
2 chicharos verdes Azlcares Anadidas 5¢g
incluidas
. Proteinas 79
Preparacion
Vitamina D 0IU
1. Unte o extienda la crema de cacahuate sobre la galleta Celieio ey
salada de manera que parezca una cara. e 1mg
2. Coloque el queso en la parte de arriba para que Potasio 151 mg

N/A - Informacién no estéa disponible

MiPlato Grupos de Alimentos

. Frutas 1/4 taza
Nota: Este refrigerio es para nifios de méas de dos afios. @ cranos 1/2 onza
No sirva a nifios mas pequefios que pueden ahogarse. S:g{‘;ﬂg’ss G EoiEmE 1L ez
. Lacteo 1/4 taza
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