
Carita Feliz con Grupos 
de Alimentos
Sirve: 1 Porciones 

Ingredientes

1 cucharada crema de cacahuate

1 galleta salada

1 cucharada queso cheddar rallado

3 pasitas

2 chícharos verdes

Kansas Family Nutrition Program, Kids a Cookin’

Preparación

1. Unte o extienda la crema de cacahuate sobre la galleta 
salada de manera que parezca una cara.

2. Coloque el queso en la parte de arriba para que 
parezca el cabello.

3. Coloque las pasitas como la boca.

4. Utilice los chícharos como los ojos y la mitad de uva 
como nariz.

Nota: Este refrigerio es para niños de más de dos años. 
No sirva a niños más pequeños que pueden ahogarse.

 

Información Nutricional
Nutrientes Cantidad

Calorías 190 

Grasa total 12 g

Grasa saturada 3 g

Colesterol 7 mg

Sodio 203 mg

Total de Carbohidrato 16 g

Fibra dietetica 1 g

Azucares totales 8 g

Azúcares Añadidas 

incluidas

5 g

Proteinas 7 g

Vitamina D 0 IU

Calcio 63 mg

Hierro 1 mg

Potasio 151 mg

N/A - Información no está disponible

MiPlato Grupos de Alimentos

Frutas 1/4 taza

Granos 1/2 onza

Alimentos que contienen 
proteínas

1 onza

Lácteo 1/4 taza


