cQué se esté?

Minandu@ Encuentre mas Recetas en www.usda.goviwhatscooking
EL TAZOH DE METCLAR OF LSO USDA es un proveedar, empleadar, y prestamista de igualdad de opartunidades
) ) y g Informacion Nutricional
Sirve: 2 porciones Nutrientes Cantidad
Calorias 166
Ingredlentes Grasa total 19
1 banana mediana, muy madura Grasa saturada 1g
. . Colesterol 3m
3/4 taza jugo de pifia g
o ) Sodio 43 mg
1/2 taza yogurt sabor vainilla, bajo en grasa
Total de Carbohidrato 379
1/2 taza fresas, sin tallo y enjuagadas ) o
Fibra dietetica 29
Azucares totales 279
Preparacion :
Azlcares Anadidas 5¢g
incluidas
1. Licue la banana, yogurt y fresas en una licuadora. _
Proteinas 49
2. Licue hasta integrar bien todos los ingredientes. Ve o
3. Divida en 2 vasos y sirva inmediatamente. Calcio 126 mg
Hierro 1mg
Potasio 522 mg

University of Illinois, Extension Service, Recipes to Grow On

N/A - Informacién no estéa disponible

MiPlato Grupos de Alimentos

. Frutas
. Lacteo

1 taza

1/4 taza



