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Ensalada de Manzana

Makes: 8 porciones

En esta ensalada de manzanas y pasas, concéntrese en
las frutas. El jugo de naranja en el aderezo agrega un
ligero sabor citrico.

Ingredients

2 cups manzanas (picadas en cuadros)

1 cup apio (picado en cuadros)

1/2 cup pasas

1/2 cup nueces (si lo desea)

2 tablespoons aderezo de ensalada o mayonesa
1/2 tablespoon jugo de naranja

Directions

1. Mezcle el jugo de naranja con el aderezo de ensalada o
mayonesa.

2. Junte las manzanas, apio y pasas con la mezcla del
aderezo. Si va a usar nueces agréguelo también.

Fir

10 maore recipes at www.usda.gov
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