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UESDA MIKING BOWL

Salsa de Maz Fresco

Makes: 6 Servings

Maiz fresco es el ingrediente principal de esta salsa. Use
esta salsa como salsa para "chips" de tortilla 0 como
aderezo para mariscos, aves o carne.

Ingredients

4 maiz fresco entero (grano removido)
1 cup pimiento verde (picado)

1/2 cup cebolla roja (picada)

2 tomates (picados)

2 cloves ajo (picados)

2 teaspoons jugo de limoén o vinagre
1/2 teaspoon pimienta negra

1/4 teaspoon sal

Directions

1. Combine todos los ingredientes en un tazén grande.
2. Refrigere por lo menos 1 hora antes de servir.

Notes

Sugerencia: Esta salsa puede servirse como salsa para
boquitas de tortilla 0 como aderezo para marisco, aves or
carne.

Find more recipes at Www.us0a. g0V

Nutrition Information
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Key Nutrients Amount % Daily Value
Total Calories 70

Total Fat 05¢9

Protein 29

Carbohydrates 159

Dietary Fiber 39

Saturated Fat 0g

Sodium 110 mg



