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Postre Cremoso de Uva

Nutrition Information

Makes: 2 porciones

rwhatse 'Z”kil'l’.i

Key Nutrients Amount % Daily Value
El Jugo de uva sin azlcar le da un giro nuevo a esta Total Calories 170
favorita, vieja, receta. Mezcle el jugo de uva sin azlcar
. ., Total Fat 39
con el helado y el jugo de limén para una cremosa
golosina. Protein 3g
Carbohydrates 33¢g
Dietary Fiber 0g
Saturated Fat 29
50 mg

Ingredients Sodium

1 cup jugo de uva

1/2 tablespoon jugo de limén

2 tablespoons azlcar

2 cups helado de vainilla bajo en grasa

Directions
1. Mezcle todos los ingredientes en una licuadora hasta
gue este homogéneo.

2. Sirva en un tazo6n con una cuchara, 0 como una
bebida.



