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Verduras italianas de

Informacién Nutricional

Nutrientes Cantidad
Ve ran O Calorias 67
Sirve: 6 porciones

Grasa total 39

- Grasa saturada 1

Ingredientes ¢

Colesterol 6 mg
1 cebolla, picada

Sodio 206 mg
1 calabaza (amarilla 0 verde), picada ol e T i 8q
1 tomate, picado Fibra dietetica 29
1 pimiento verde, picado Azucares totales 59
1/2 cucharadita oregano Azicares Afiadidas 09

incluidas
1 lata salsa de tomate (8 onzas) :

Proteinas 49
1/2 taza queso mozzarella, parcialmente descremado, Vitamina D 01U
rallado

Calcio 93 mg

., Hierro 1 mg

Preparacion

Potasio 321 mg
1. Precaliente el horno a 375 °F. N/A - Informacion no esta disponible
2. Mezcle la cebolla, la calabaza, el tomate y el pimiento
en un molde para hornear. MiPlato Grupos de Alimentos
3. Rocie con el orégano.
4. Vierta la salsa de tomate sobre las verduras. B Vegetales 3/4 taza
5. Hornee sin tapar a 350 °F de 20 a 30 minutos. @ Lacteo 1/4 taza

6. Cubra con el queso y hornee durante otros 4 0 5
minutos hasta que el queso se derrita.
7. Refrigere las sobras.
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