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Salsa festiva de pera

Tiempo de preparacion : 10 minutos

Sirve: 4 porciones

Ingredientes

1 pera, sin el corazén y finamente picada

1 manzana, sin el corazén y finamente picada
2 kiwis, sin el corazon y finamente picados

1 naranja, pelada y finamente picada

2 cucharadas miel

1 cucharadita jugo de limén

galletitas graham de canela (opcional)

Preparacion

1. Mezcle la pera, manzana, kiwi y naranja en un tazén

mediano.

Encuentre mas Recetas en www.usda.gov/whatscooking

USDA es un proveedar, empleadar, y prestamista de igualdad de opartunidades

Informacién Nutricional

Nutrientes Cantidad
Calorias 113
Grasa total 0g
Grasa saturada 0g
Colesterol 0 mg
Sodio 3mg
Total de Carbohidrato 299
Fibra dietetica 49
Azucares totales 23¢9
Azlcares Anadidas 8¢
incluidas
Proteinas 19
Vitamina D 01IU
Calcio 33 mg
Hierro 0 mg
Potasio 271 mg

N/A - Informacién no estéa disponible

2. Vierta la miel y el jugo de limén sobre la fruta y revuelva

cuidadosamente.

3. Sirva bocados de salsa de fruta usando las galletas

graham de canela (opcional).

Notas

Otros materiales:

Cuchillo para pelar
Cucharas medidoras
Tabla para picar
Pelador de fruta

MiPlato Grupos de Alimentos

. Frutas 1 taza



e Cuchara con ranuras
e Tazon mediano

USA Pears. Pear Bureau Northwest.



