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Sirve: 4 porciones Nutrientes Cantidad
Calorias 127
Ingredlentes Grasa total 29
1 cucharadita levadura de aumento rapido Grasa saturada 0g
- Colesterol 0m
1/2 taza agua tibia g
) Sodio 148 mg
1/4 cucharadita sal
Total de Carbohidrato 24 g
1 cucharadita aceite ) o
Fibra dietetica 1g
1 taza harina para hacer pan (aproximadamente) Azucares totales 29
Azlcares Anadidas 0g
Preparacion incluidas
Proteinas 49
1. Mezple la levadura, agua, sal y aceite. Agregl.Je 1taza Ve o
de harina para elaborar una masa dura. La cantidad de
harina podria variar ligeramente. Calcio 6 mg
2. Amase hasta que la masa sea lo suficientemente Hierro 1mg
elastica (es decir, que se estire sin hacer un agujero).
Potasio 43 mg

3. Forme la masa en una corteza delgada o gruesa segun
lo deseado. Coléquela en una bandeja de hornear
engrasada para dejar que suba mientras prepara los
ingredientes para la pizza.

4. Hornee a 400 °F con los ingredientes deseados hasta
que la corteza se dore y la parte superior forme burbujas.

Notas

La pizza puede llevar salsa, queso mozzarella, verduras y
carnes cocidas.
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