L0Qué se esté?
Cocinando)

EL TAZOM [N MEZCL AR LES)

Macarrones con Queso
estilo Clasico

Sirve: 8 porciones

Ingredientes

2 tazas macarrones

1/2 taza cebolla picada

1/2 taza leche evaporada, sin grasa
1 huevo, mediano, batido

1/4 cucharadita pimienta

1 1/4 queso cheddar de sabor fuerte bajo en grasa,
finamente rallado

Aceite en aerosol de cocina

Preparacion

1. Cocine los macarrones segun las instrucciones del
paquete (no agregue sal al agua en que cocina los
macarrones). Escurra el agua y coloque a un lado.

Encuentre mas Recetas en www.usda.gov/whatscooking

USDA es un proveedar, empleadar, y prestamista de igualdad de opartunidades

Informacién Nutricional

Nutrientes Cantidad
Calorias 110
Grasa total 29
Grasa saturada 1g
Colesterol 25 mg
Sodio 135 mg
Total de Carbohidrato 149
Fibra dietetica 1g
Azucares totales 39
Azlcares Afiadidas N/A
incluidas
Proteinas 8¢9
Vitamina D N/A
Calcio N/A
Hierro N/A
Potasio N/A

N/A - Informacién no estéa disponible

2. Rocie un molde o cacerola con el aceite en aerosol de

cocina.
3. Caliente el horno a 350°F.

4. Rocie ligeramente una sartén con el aceite.

5. Agregue las cebollas a la sartén y sofria durante unos 3

minutos.

6. En otro tazén, combine los macarrones, cebollas y los



demas ingredientes y mezcle bien.
7. Transfiera la mezcla a una cacerola.

8. Hornee durante 25 minutos o hasta que comiencen a
salir burbujitas. Deje enfriar unos 10 minutos antes de
servir.
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