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EL TAZOM [N MEZCL AR LES)

Budin de Arroz

Informacién Nutricional

Tiempo de Coccidn: 55 minutos Nutrientes Cantidad
. . Calorias 190
Sirve: 8 porciones
Grasa total 59
Ingredientes Grasa saturada 3¢
1 taza leche entera Colesterol 60mg
Sodio 65 mg
1 taza agua
Total de Carbohidrato 299
1 taza arroz, sin cocer
Fibra dietetica 0g
2 huevos grandes Azucares totales 119
1 taza leche evaporada Azlcares Afiadidas N/A
) o incluidas
1 cucharadita vainilla
Proteinas 69
1/4 taza azlcar
Vitamina D N/A
1/8 cucharadita canela _
Calcio N/A
Hierro N/A
Preparacion .
Potasio N/A

1. En una sartén, caliente la leche y el agua. N/A - Informacion no esta disponible
2. Afada el arroz, lleve a ebullicion, baje la llama para

cocinar a fuego lento. Revuelva la mezcla cada 10

minutos. Cubra y cocine hasta que el arroz esté tierno,

unos 30 minutos. En este paso, asegurese de que el fuego

esté muy bajo y vigile para evitar los derrames al hervir.

3. En un tazén grande, mezcle los huevos, 3/4 taza de
leche evaporada, vainilla, y aztcar. Deje a un lado.

4. Agregue el 1/4 taza de leche evaporada a la mezcla de
arroz.

5. Coloque 1 taza de la mezcla de arroz a la mezcla del



huevo e integre bien, luego vierta esta mezcla al arroz
restante.

6. Caliente el budin hasta que hierva, agitando
constantemente. Saque del fuego y espolvoree la canela
sobre el budin.
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