L0Qué se esté?
Cocinando/()

EL TAZOM DE METCLAR DE LIEDA

USDA es un proveedar, empleadar, y prestamista

Arroz Estilo Mexicano

Sirve: 8 porciones

Ingredientes

2 cucharadas aceite vegetal

2 tazas arroz, de grano largo, sin cocer

3 tazas caldo de pollo, bajo en sodio

1 1/2 tazas cebolla (blanca finamente picada)

2 cucharaditas ajo (finamente picado)

1 lata tomates estilo Mexicano o Italiano (14 1/2 onzas)
1/2 cucharadita sal

1 pimiento verde (sin semillas y picado)

Preparacion

1. Caliente el aceite en una sartén mediana sobre fuego
medio. Sofria el arroz hasta que tenga un color dorado,
unos 5 minutos. Agregue 1/2 taza de caldo de pollo si se
requiere mas humedo.

2. Agregue las cebollas y el ajo y sofria durante uno o dos
minutos.

3. Integre los tomates y su jugo, el resto del caldo de pollo,
sal y el pimineto. Caliente hasta hervir.

4. Reduzca el fuego. Cubra y hierva a fuego lento de 20 a
25 minutos, o hasta que se haya consumido el caldo.

Encuentre mas Recetas en www.usda.goviwhatscooking
de igualdad de opartunidades
Informacion Nutricional
Nutrientes Cantidad
Calorias 250
Grasa total 59
Grasa saturada 1g
Colesterol 0 mg
Sodio 340 mg
Total de Carbohidrato 459
Fibra dietetica 29
Azucares totales 5¢g
Azlcares Afiadidas N/A
incluidas
Proteinas 69
Vitamina D N/A
Calcio N/A
Hierro N/A
Potasio N/A

N/A - Informacién no estéa disponible
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