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Encuentre mas Recetas

Ensalada de Zanahorias
y Pia
Sirve: 6 Porciones

Ingredientes

2 tazas zanahorias ralladas

1/3 taza pasas

1 taza pifia machucada en jugo de pifia (8 0z)
3 cucharadas mayonesa baja en grasa

Preparacion

1. Lave las zanahorias. Ralle las zanahorias y ponga en
un tazén mediano.

2. Escurra la pifia machucada y guarde el jugo.

3. Ponga la pifia escurrida en el tazén con las zanahorias
ralladas y las pasas.

4. Afiada 3 cucharadas de jugo de pifia y la mayonesa
baja en grasa al tazén y mezcle bien.

5. iDisfrute!

New York CACFP

en www.us0a. g

viwhatsr 'Z”kil'l’.i



