
Ensalada de Brcoli 
Brillante
Makes: 6 Porciones 

Ingredients

7 1/4 ounces ensalada de brócoli 
2 ounces fideos ramen
2 tablespoons + 1 cdta de cebolla roja, picada finamente 
1/3 cup + 2 cdas arándanos secos
1 tablespoon + 1 cdta aceite de oliva
2 tablespoons + 1 cdta vinagre de vino blanco
1/4 cup jugo de piña
1 teaspoon azúcar granulada
1/4 teaspoon ajo granulado
1/4 teaspoon cebolla granulada
1/8 teaspoon pimienta negra molida

Directions

1. Combine el aceite, el vinagre, el jugo de piña y los 
condimentos en un tazón y mézclelos para preparar el 
aderezo.

2. Agregue la cebolla muy finamente picada y los 
arándanos secos al aderezo. Apártelo y deje marinar por 
lo menos 1 hora.

3. Machaque los fideos ramen en trozos pequeños. 
Deseche el empaque de condimento!

4. Combine la ensalada de brócoli y los fideos ramen. 
Agregue el aderezo y revuelva para combinar.


