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EL TAZOM DN METCLAR DE L

Guisado Sobre la Estufa

Informacién Nutricional

Sirve: 5 porciones Nutrientes Cantidad
Calorias N/A
Ingredlentes Grasa total N/A
1 cucharada aceite vegetal Grasa saturada N/A
~ . Colesterol 20m
1 cebolla pequefia picada g
) Sodio N/A
4 papas medianas, peladas y rebanadas (rebanadas de
1/4 de pulgada de ancho) Total de Carbohidrato 26 g
Fibra dietetica 3
1 1/2 caldo de pollo ’
Azucares totales 39
2 tazas repollo verde rallado
Azlcares Afiadidas N/A
1 taza queso estilo Suizo, rallado incluidas
1/4 taza nueces picadas FralEnEe 13g
Vitamina D N/A
Preparacion Calcio N/A
Hierro N/A
1. Caliente el aceite en una sartén u olla grande. Agregue Potasio N/A

las cebollas y agite sobre fuego medio hasta dorarlas.

) N/A - Informacién no estéa disponible
2. Agregue las papas y el caldo de pollo. Cubra bien'y

reduzca el fuego a bajo. Caliente hasta que las papas se
ablanden un poco.

3. Agregue el repollo, cubra y cocine a fuego bajo otros 5
minutos.

4. Quite la tapa, espolvoree el queso y las nueces.

5. Deje reposar hasta que el queso se derrita, unos 2
minutos.
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