cQué se esté? _ _ _
Cﬁtil‘ﬁll‘lﬂﬂ@ Encuentre mas Recetas en www.usda.gov/whatscooking
Lk

USDA es un proveedar, empleadar, y prestamista de igualdad de opartunidades

EL TAZOM [N MEZCL AR LES)

Informacién Nutricional

Raspado de Jugo de
Fruta s T

Sirve: 6 porciones

Grasa total 0g
- Grasa saturada 0

Ingredientes ¢

Colesterol 0 mg
1 lata concentrado de jugo de fruta (12 onzas)

Sodio 4 mg
12 onzas agua Total de Carbohidrato 2749
3 tazas hielo Fibra dietetica 1g

Azucares totales 2749

PreparaC|0n AzUcares Anadidas 0g

incluidas
1. En una licuadora, coloque el concentrado de jugo de Proteinas 29
frutas, agua y la mitad de hielo.

Vitamina D 0IU
2. Para prevenir que se derrame la mezcla, no pase la _
. . . Calcio 24 mg
linea superior en la licuadora.

Hierro 0 mg
3. Licte mientras lentamente agrega el resto del hielo.

Potasio 479 mg

Sirva.

Nota: Utilice cualquier sabor para el concentrado de jugo bl B I CEEelE thli09

de frutas, si la mezcla resulta demasiado espesa agregue

Mas agua. MiPlato Grupos de Alimentos
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