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Ensalada de Pasta con
Calabacn (ZUCCh”’") Nutrition Information

] Key Nutrients Amount % Daily Value
Makes: 50 servings
Total Calories 85
50 Servings
Total Fat 6.319g
Ingredients Weight Measure
Pasta penne multigrano, 11b+ 9oz Protein 1369
cocida Carbohydrates 6.59
Dietary Fiber 0.76 g
Aderezo italiano para 1lb+51/8
ensalada oz Saturated Fat 091g
Sodium 102 mg
Pimientos verdes 31/80z
Apio 43/4 0z

Calabacin (zucchini), sin 4 3/4 oz

pelar
Cebollas, picadas finas 6 1/4 oz

Zanahoria, peladas y 6 1/4 oz

cortadas en rebanadas

Directions

1. Cocine la pasta en agua hirviendo hasta que
ablanden. Escurralo bien. Enjuague en agua fria.
Escurralo bien.

2. Combine todos los ingredientes restantes y
agréguelos a la pasta enjuagada. Mézclelo bien.

3. Refrigérelo por toda la noche.



