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Camotes con Maple

Informacién Nutricional

Sirve: 2 porciones Nutrientes Cantidad
Calorias 150
Ingredlentes Grasa total 0g
2 camotes (grandes) Grasa saturada 0g
. Colesterol 0m
2 cucharadas yogurt, sin grasa g
] Sodio 80 mg
1 cucharada miel de arce
Total de Carbohidrato 35¢9
1/16 taza jugo de naranja (1 cucharada) ) o
Fibra dietetica 49
Azucares totales 13g
Preparacion :
Azlcares Afiadidas N/A
incluidas
1. Pique las cascaras del camote con un tenedor. Coloque _
. Lo . Proteinas 39
en el microondas a maxima potencia durante 3 a 4
minutos hasta que esté suave y sea facilmente picada con Vitamina D N/A
un cuchillo.
Calcio N/A
2. Saque la pulpa y coléquela en un tazén mediano. Hierro N/A
Machuque la pulpa e integre el yogurt, la miel de maple, y
el jugo de naranja. Transfiera a un recipiente para Potasio N/A
microondas y caliente de 1 a 2 minutos para calentarlo B o )
bien N/A - Informacion no esta disponible
ien.
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