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Guiso de Frijoles y
Cebada

Sirve: 50 Porciones

Ingredients

Carne, molida 90%

desgrasada

Cebada

Chile en polvo

Sal

50 Porciones

Weight Measure
3lb
6 1/4 tza
6 1/4 Cdas
9 1/2 cdtas
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Pimienta negra

12 1/2
Apio, fresco

tallos

12 1/2
Zanahorias, fresco

medianas

12 1/2
Papas, fresscas o

pequefias
congeladas

1/4 tza
Salsa de tomate (catsup)

11/3tza

Agua

Preparacion

Dore la carne en una olla sopera de 20 cuartos de galdn.
Pele las papas y cortelas en cubitos.

Enjuague las zanahorias y apio, rebanelos.

Escurra la carne molida. Regrésela a la olla.

Agregue los vegetales y demas ingredientes. Lleve a
punto de ebullicién.

Reduzca el fuego para cocer a fuego lento. Cubray
cocine por alrededor 45 minutos o hasta que las
zanahorias, papas, y apio estén blandos.



