
Ensalada de Frijoles 
Negros y Maz

4 Clasificación: 

Sirve: 200 Porciones

Guarnición

200 Porciones

Ingredients Weight Measure

Frijoles negros, 

enjuagados y escurridos

  2 latas # 

10 

Maíz, enjuagado y 

escurrido

  2 latas # 

10 

Salsa   1 lata # 10

Chile en polvo   1/2 tza

Comino   1/4 tza

Orégano seco   1/2 tza

Preparación

1. Combine todos los ingredientes.  Enfríe.


