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UESDA MIKING BOWL

Barras para el Desayuno
de Brewster Pierce

Makes: 50 servings

Desayuno

50 Servings
Ingredients Weight Measure
Directions

1. Obtenga una mezcla cremosa con la mantequilla
suavizada, el aceite, azucar, miel y melaza.

2. Agregue los huevos, 2 a la vez, mezclando bien
después de cada afadidura.

3. Mezcle la zanahoria rallada. Mezcle la compota de
manzana.

4. Mezcle todos los ingredientes secos: Harina integral
para pasteleria, bicarbonato de sodio y especias.

5. Agregue a la mezcla de la mantequilla
asegurandose de que esté bien revuelta.

6. Agregue las semillas y avena, mezcle bien.

7. Unte en 2 media bandejas para hornear, ya
aceitadas, (de 12" x 17”), hornee a 350°F de 20 a
25 minutos o hasta que un cuchillo insertado en el
centro salga limpio. Corte cada bandeja en 25
rectangulos.
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