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Esprragos a la
Parmesana

Makes: 50 servings

50 Servings
Ingredients Weight Measure
Sustituto de Huevos, sin 2 1b 1 cuarto gl
calorias
Pan rallado en polvo 5Ib 5 cuartos g

Espéarragos, enlatados, 12 1b 10 0z 2 latas No.

en trocitos y puntas, 10
escurridos

Sal y pimienta al gusto
Salsa para pasta 241b 12 cuartos
preparada con base de gl

tomate

Queso Mozarela, 31lb 3 cuartos g

parcialmente

descremado, rallado

Directions
1. Mezcle el substituto de huevo y pan rallado.
2. Incorpore los esparragos.
3. Agregue la sal y pimienta al gusto.
4. Rocie seis bandejas para hornear (20 x 12 x 2 1/2

pulgadas) con aceite antiadherente en aerosol.
5. Forme la mezcla de esparrago en 100 (3 0z) tortitas,
cerca de 3 % pulgadas en diametros y %"



6.

7.

de espesor.

Arregle las tortitas en una sola capa sobre las
bandejas de hornear.

Hornee en 350 grados F en horno convencional por
20 minutos o hasta que las tortitas estén cocinadas
completamente y comiencen a dorar. Sirva caliente.



