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Pastel de Carne Carne
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Nutrition Information
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] Key Nutrients Amount % Daily Value
Makes: 24 or 48 servings
Total Calories 180
24 Servings 48 Servings
Total Fat 59
Ingredients Weight Measure Weight Measure
Pavo molido 31b 61 P 159
Salsa de tomate (catsup) 1tza 2 tzas Carbohydrates 18 ¢
azlicar morena 1/4 tza 1/2 tza
Dietary Fiber 39
Mostaza 2 cdtas 4 cdtas
Polvo de ajo 2 cdtas 4 cdtas Saturated Fat lg
Huevos 2 4 Sodium 228 mg
Leche descremada 1% 2 Cdas 1/4 tza
Pimienta negra 1/2 cdta 1 cdta
Cuadritos de cereal de 3 tzas 6 tzas
trigo
Frijoles, negros 1tza 2 tza
Directions
1. Precaliente el horno a 350° F.
2. En un tazén, combine la salsa de tomate catsup,
azlcar morena y mostaza. Mezcle bien
3. Retire Y4 taza de mezcla del tazén para usarla
después.
4. Agregue el polvo de ajo, huevos, leche, frijoles,

~

pavo y pimienta negra a la mezcla del tazon. Mezcle
bien.

Incorpore los cuadritos de cereal de trigo y deje
reposar por 5 minutos.

Deshaga los cuadritoss de cereal y mezcle.
Coloque en molde de pan.

Hornee a 350° F por 1 hora y 5 minutos. Bafie

con la mezcla reservada de salsa de tomate Catsup
y hornee por 15 minutos mas.



Notes

Sugerencia para servir:

Usando el pavo molido en vez de la carne de res molida
reduce la grasa en el pastel de carne. jPuede agregar
vegetales para aumentar la nutricion!



