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UESDA MIKING BOWL

Ensalada de Duendes
Verdes con Suerte

Makes: 12 or 48 servings

12 Servings 48 Servings
Ingredients Weight Measure Weight Measure
Peras, enlatadas, picadas 2 tazas 8 tazas
Hojas de espinacas 3 tazas 12 tazas
Pimiento (chile dulce) 1taza 4 tazas
rojo, picado
Vinagre balsamico 1/2 taza 2 tazas
Directions

1. Enjuague la espinaca. Séquela.

2. En un tazon grande, combine las espinacas, perasy
pimientos.

3. Rocielo con vinagre balsamico.

4. Revuélvalo hasta cubrirlo.

Notes

Consejos para servir:

La combinacién de frutas y verduras en una ensalada
hace un buen refrigerio. Pruebe a hacer esta receta con
naranjas, pifias o cualquier otra fruta que desee.

Find more recipes at Www.us0a. g0V

Nutrition Information
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Key Nutrients Amount % Daily Value
Total Calories 30

Total Fat NA

Protein NA

Carbohydrates 8¢

Dietary Fiber 1g

Saturated Fat NA

Sodium 8 mg



