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Ensalada con Nueces y
Aderezo "Ranch"

Makes: 50 servings

50 Servings
Ingredients Weight Measure
Grumos de Brocoli 2 lbs 24 tzas

pasados por agua

Lechuga Romana, cortada 6 cabezas 48 tzas

Hojas de espinaca tierna 2 Ibs 24 tzas
Apio, en rodajas 2 cabezas 8tzas
Manzana verde, en 4 |bs 8 tzas
rodajas

Zanahoria, rallada 2 lbs 4 tzas
Nueces, tostadas, 2 Ibs 8 tzas

cortadas en mitad y en

trocitos

Aderezo Ranch, sin grasa 4 tzas

Directions

1. En un tazén grande, combine el brécoli, la lechuga
romana, espinaca tierna, apio, manzanas,
zanahorias y nueces. Revuelva todos los
ingredientes. Afiada el aderezo Ranch y revuelva
para que se cubra.

2. Sirva inmediatamente.
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Nutrition Information
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Key Nutrients Amount % Daily Value
Total Calories 170

Total Fat 119

Protein 49

Carbohydrates 179

Dietary Fiber 45¢g

Saturated Fat 1lg

Sodium 182 mg






