
Amigables "Bagels" 
Vegetarianos
Makes: 50 servings

50 Servings

Ingredients Weight Measure

Bagels de trigo integral   25 bagels

Aderezo Ranch, en polvo   5 1/2 Cda

Queso crema bajo en 

grasa

1 lb 3 oz   

Coliflor, picada   12 1/2 tzas

Directions

1. Corte los “bagels” (panecillos) integrales en dos 
mitades y póngalos con la tapas abiertas hacia 
arriba sobre una bandeja de hornear

2. Mezcle el queso de crema con el saborizante en 
polvo “Ranch” y luego úntelo en cada mitad de 
“bagel” (panecillos).

3. Pique el brócoli, coliflor y zanahorias finamente y 
mézclelos juntos en una bandeja de acero 
inoxidable de 4” de profundidad.

4. Distribuya los vegetales encima de los “bagels” 
(panecillos) y luego póngales encima 1 cucharada 
de queso Cheddar.


