
Mezcla de Frutas Secas 
con Higos de California
Makes: 40 servings

40 Servings

Ingredients Weight Measure

Higos secos de California   4 tzas

Pasas o dátiles picados   4 tzas

Cacahuetes tostados 

secos o españoles

  4 tzas

Granos de girasol   4 tzas

Palitos de galleta salada 

“pretzel”

  4 tzas

Directions

1. Combine los ingredientes en un tazón grande y 
sacúdalos para mezclarlos. Almacénelos en un recipiente 
hermético a temperatura ambiental.

Notes

Ingredientes opcionales: (4 tazas medidas) - copos de 
coco - malvaviscos en miniatura - nueces, almendras, 
anacardos (nuez de la india) u otras nueces; las dos 
mitades y piezas - Chips de plátano seco - Chocolate o 
pedazos de dulce de caramelo.

Nutrition Information

Key Nutrients Amount % Daily Value

Total Calories 237 

Total Fat 13 g

Protein 7 g

Carbohydrates 28 g

Dietary Fiber 4 g

Saturated Fat NA 

Sodium 85 mg


