
Aderezo de Mostaza y 
Miel
Sirve: 7 porciones 

Ingredientes

1/4 taza aceite vegetal

1/4 taza vinagre

2 cucharadas miel

2 cucharadas mostaza

2 cucharaditas jugo de limón

1/4 cucharadita pimienta
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Preparación

1. Coloque todos los ingredientes en una botella o un 
recipiente con tapa.

2. Coloque bien la tapa y agite.

3. Enfríe en el refrigerador durante 1 hora antes de servir.

Notas: Pruebe este aderezo sobre pasta cocida fría con 
verduras. Después de servir, coloque cualquier sobrante 
en el refrigerador.

 

Notas

Información Nutricional
Nutrientes Cantidad

Calorías 90 

Grasa total 8 g

Grasa saturada 1 g

Colesterol 0 mg

Sodio 50 mg

Total de Carbohidrato 5 g

Fibra dietetica 0 g

Azucares totales 5 g

Azúcares Añadidas 

incluidas

N/A 

Proteinas 0 g

Vitamina D N/A 

Calcio N/A 

Hierro N/A 

Potasio N/A 

N/A - Información no está disponible


