
Leche Condensada con 
Dulce
Sirve: 12 porciones 

Ingredientes

1 taza agua caliente

2 tazas azúcar

2 cucharadas margarina

4 tazas leche en polvo, sin grasa

Washington State University Extension, Favorite Recipes for Family Meals

Preparación

1. En el orden en que aparecen, coloque los ingredientes 
en una licuadora y licúe hasta tener una mezcla uniforme y 
homogénea.

2. Guarde en el refrigerador hasta 1 semana.

Notas

Información Nutricional
Nutrientes Cantidad

Calorías 230 

Grasa total 2 g

Grasa saturada 0 g

Colesterol 5 mg

Sodio 140 mg

Total de Carbohidrato 46 g

Fibra dietetica 0 g

Azucares totales 45 g

Azúcares Añadidas 

incluidas

N/A 

Proteinas 8 g

Vitamina D N/A 

Calcio N/A 

Hierro N/A 

Potasio N/A 

N/A - Información no está disponible


