J.nuéseesté? _ o L .
Mim"duﬂ Encuentre mas Recetas en www.usda.goviwhatse 'Zﬁklr'l’.i
Dk

BL TAZCH D& METCLAR DE LDy USDA es un proveedaor, empleadar, v prestamists de igualdad de aportunidades

Informacién Nutricional

Aderezo para Ensalada
de Cero Calorias S

Sirve: 4 porciones

Grasa total 0g
- Grasa saturada 0
Ingredientes ¢
Colesterol 0 mg
1/2 taza jugo de tomate
Sodio 243 mg
2 cucharadas jugo de limoén o vinagre ol e T i 2
1 cucharadita cebolla rayada Eilsra el 0g
1/2 cucharadita salsa Inglesa (tipo “Worcestershire”) Azucares totales lg
1/4 cucharadita sal Azlcares Afadidas 09
incluidas
1/4 cucharadita mostaza preparada :
Proteinas 0g
Vitamina D 0IU
Preparacion _
Calcio 6 mg
. . . Hierro 0 mg
1. Combine todos los ingredientes.
Potasio 87 mg

2. Guarde en el refrigerador.
N/A - Informacién no estéa disponible

Washington State University Extension,Favorite Recipes for Famil' .00 Grupos de Alimentos

B Vegetales 1/4 taza



