
Aderezo para Ensalada 
de Cero Calorías
Sirve: 4 porciones 

Ingredientes

1/2 taza jugo de tomate

2 cucharadas jugo de limón o vinagre

1 cucharadita cebolla rayada

1/2 cucharadita salsa Inglesa (tipo “Worcestershire”)

1/4 cucharadita sal

1/4 cucharadita mostaza preparada

Washington State University Extension,Favorite Recipes for Family Meals

Preparación

1. Combine todos los ingredientes.

2. Guarde en el refrigerador.
 

Información Nutricional
Nutrientes Cantidad

Calorías 9 

Grasa total 0 g

Grasa saturada 0 g

Colesterol 0 mg

Sodio 243 mg

Total de Carbohidrato 2 g

Fibra dietetica 0 g

Azucares totales 1 g

Azúcares Añadidas 

incluidas

0 g

Proteinas 0 g

Vitamina D 0 IU

Calcio 6 mg

Hierro 0 mg

Potasio 87 mg

N/A - Información no está disponible

MiPlato Grupos de Alimentos

Vegetales 1/4 taza


