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Informacién Nutricional

Espinaca, Tomates y
Maiz =

Sirve: 5 porciones

Grasa total N/A
: Grasa saturada N/A
Ingredientes
Colesterol 0 mg
1 lata espinaca escurrida (15.5 onzas, sin sal)
Sodio N/A
1 lata tomates escurridos (15.5 onzas, sin sal) ol e T i 234
1 lata maiz escurrido (15.5 onzas, drenada) Fibra dietetica 5g
3 tazas agua Azucares totales 59
1 cucharada mantequilla o de margarina Azcares Afiadidas NIA
incluidas
condimentos a gusto N 5q
Vitamina D N/A
Preparacion _
Calcio N/A
. . Hierro N/A
1. Ponga todos los ingredientes en una cacerola. Cubra.
Potasio N/A
2. Cocine a fondo, alrededor de 10 minutos. Agregue
condimentos a gusto. N/A - Informacién no estéa disponible
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