Names Confitados

Sirve: 6 porciones

Disfrute de este plato acompafiante para el dia de Accion
de Gracias o cualquier dia en que los flames esten en
temporada.

Ingredientes

1 1/2 tazas fiames medianos

1/4 taza azdicar moreno (repleta)

1 cucharadita harina cernida (colada)

1/4 cucharadita sal

1/4 cucharadita canela molida

1/4 cucharadita cascara de naranja

1/3 cucharada margarina de tubo (blanda, sin sal)

1/2 taza jugo de naranja

Encuentre mas Recetas en www.usda.gov/whatscooking

USDA es un proveedaor, empleadar, ¥ prestamista de igualdad de opartunidades

Informacion Nutricional

Nutrientes Cantidad
Calorias 90
Grasa total 19
Grasa saturada 0g
Colesterol 0 mg
Sodio 100 mg
Total de Carbohidrato 21lg
Fibra dietetica 1g
Azucares totales 119
Azlcares Afiadidas N/A
incluidas
Proteinas 1g
Vitamina D N/A
Calcio N/A
Hierro N/A
Potasio N/A

N/A - Informacién no estéa disponible



Preparacion

1. Precaliente el horno a 350°F.

2. Corte los fames en mitades y hiérvalos alrededor de 20
minutos, o hasta que estén tiernos, pero firmes. Cuando
estén lo suficientemente frios como para tocarlos, pélelos
y cOrtelos en rodajas de % de pulgada de grosor.

3. Combine el azlcar, la harina, la sal, la canela, la nuez
moscada y la ralladura cascara de naranja.

4. Coloque la mitad de los fiames en mitades en una
fuente honda mediana. Espolvoree con la mezcla de
azUcar y especias.

5. Coloque encima la mitad de la margarina.

6. Agregue una segunda capa de fiames, e incorpore el
resto de los ingredientes en el mismo orden. Agregue el
jugo de naranja.

7. Hornee al descubierto por 20 minutos.

Notas
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