L0Qué se esté?
Cocinando/()

EL TAZOM DE METCLAR DE LIEDA

Postre Sureno de Banana

Sirve: 10 porciones

Ingredientes
3 3/4 tazas leche sin grasa fria

2 paquetes pequefios (4 porciones) de postre instantaneo
(pudding) de vainilla sin azlcar y grass, mezcla para
relleno de pastel

32 galletas de vainilla bajas en grasa
2 bananas (guineos) medianas cortadas en rodajas

2 tazas crema batida sin grasa congelada (descongelada)

Preparacion

1. Mezcle 3 ¥ tazas de leche con las mezclas para
postres. Bata la mezcla para postre con un batidor de
alambre 2 minutos, o hasta que esté homogénea. Deje
reposar 5 minutos.

2. Incorpore 1 taza de la crema batida a la mezcla para
postre.

3. Disponga una capa de galletas en el fondo y los
costados de una fuente (plato/platén) para servir de 2
cuartos. Vierta 2 cucharadas del resto de la leche sobre
las galletas. Agregue una capa de rodajas de bananay
cubra con un tercio del postre.

4. Repita formando varias capas, vierta el resto de la leche
y cubra la dltima capa con el postre. Esparza el resto de la
crema batida sobre el postre.

5. Refrigere, por lo menos, 3 horas antes de servir.

Encuentre mas Recetas en www.usda.goviwhatscooking
USDA es un proveedar, empleadar, y prestamista de igualdad de opartunidades
Informacion Nutricional
Nutrientes Cantidad
Calorias 140
Grasa total 29
Grasa saturada 19
Colesterol 10 mg
Sodio 170 mg
Total de Carbohidrato 269
Fibra dietetica 1g
Azucares totales 149
Azlcares Afiadidas N/A
incluidas
Proteinas 49
Vitamina D N/A
Calcio N/A
Hierro N/A
Potasio N/A
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