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) ) J Informacion Nutricional
Sirve: 4 porciones Nutrientes Cantidad
Calorias 120
Ingredlentes Grasa total 0g
4 peras pequeﬁas Grasa saturada 0g
. . . Colesterol 0m
3/4 taza jugo de naranja (china) 100% natural g
] Sodio 0mg
4 cucharaditas azucar
Total de Carbohidrato 309
., Fibra dietetica 49
Preparacion
Azucares totales 229
1. Pele las peras y cocinelas al vapor en caldera doble 15 RS AR S e
minutos. incluidas
. . . . Proteinas 19
2. Mezcle el azucar y el jugo de naranja, y cocinelos a
fuego lento 5 minutos. Deje enfriar por 5 minutos. Vitamina D N/A
3. Coloque las peras al vapor en platos individuales. Vierta Calcio N/A
) . .
Y4 del jugo sobre cada unay sirva. Hierro N/A
Potasio N/A
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