Arroz Espanol

Meal Components: Vegetable - Red / Orange, Grains

I dient 50 Porciones 100 Porciones
ngredients Weight Measure Weight Measure

Side Dishes, B-17

Directions

Aceite vegetal 2 cdas 1/4 tza 1. Caliente el aceite. Agregue las cebollas,
pimientos verdes, y apio. Cocine por 5 minutos.

*Cebollas frescas, picadas 71/2 0z 1 1/4 tzas 150z 2 1/2 tzas
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Cebollas deshidratadas 11/2 0z 1/2 tza 30z 1ltza

*Pimiento verde fresco, picado 6 oz 1 1/4 tzas 12 oz 2 1/2 tzas

*Apio fresco, picado 8 0z 2 tzas 1lb 1 cuarto gl

Caldo de res sin Glutamato 1 cuarto gl 2 tzas 3 cuarto gl 2. Agregue el caldo de res o aguay el

Monosédico (MSG), o agua. condimento. Llévelo a punto de ebullicién.

Chile en polvo 1 cda 2 cdas

Comino molido 2 1/4 cdta 1 cda 1 1/2 cdta

Paprika 3/4 cdta 11/2 cdta






Arroz integral, grano largo, regular 11b 11 oz
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Arroz integral, grano largo, 1lb13o0z
precocido

Sal

Pimienta molida negra o blanca

Tomates en cubos, enlatados 1b31/20z
bajos en sodio, con jugo

Pasta de tomate enlatada bajaen 7 oz
sodio

Agua

1 cuarto gl
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1 cuarto gl 3/4 tza

2 cdtas

1 cdta

1 3/4 tzas

3/4 tza 1 cda

1tza

3lb6oz
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3Ib10o0z

2Ib7o0z

14 oz

2 cuarto gl 3. Incorpore el arroz, sal, y pimienta. Lleve de
nuevo a punto de ebullicion. Hierva por 5
minutos. Reduzca el fuego y cubralo
ajustadamente. Cocine sobre fuego bajo por 10
minutos. CCP: Caliente a 135° F o mas alto por lo
menos por 15 segundos.
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2 cuarto gl 1 1/2 tzas

1 cda 1 cdta
2 cdtas

3 1/2 tzas 4. Incorpore los tomates, la pasta de tomate, y
agua. Cocine a fuego lento de 10 a 15 minutos.
Vierta 8 Ib (alrededor de 1 gl 3/4 tza) en una
bandeja para mesa de vapor (12" x 20" x 2 1/2")
gue ha sido ligeramente cubierta con aceite
antiadherente en aerosol

1 1/2 tzas 2 cdas

2 tzas 5 CCP: Para servir caliente, manténgalo a 135°
F o mas caliente. Distribuya las porciones con
una cuchara servidora No. 12 (1/3 tza).



Notas

Comentarios:

*Vea la Guia de Mercado.
tLa mezcla de Condimento Mexicano (vea G-01A, salsas, salsas espesas, y mezclas de condimentos) puede usarse para reemplazar

estos ingredientes. Para 50 porciones, use 2 cdas 1 cdta de mezcla de Condimento Mexicano. Para 100 porciones, use 1/4 tza 1 1/2

cda de mezcla de Condimento Mexicano.

Un nuevo analisis de nutrientes esta por venir. Actualizado en julio de 2014. La Estandarizacion esta en curso.

Marketing Guide

Cebollas maduras 90z 1lb2o0z

Pimientos verdes 8 0z 1lb

Apio 10 oz llb4oz



1/3 taza (cuchara servidora No. 12)
provee 1/8 taza de otro vegetal, y el
equivalente a 1/2 oz de granos.

50 Porciones: alrerdedor de 8 Ib

100 Porciones: alrededor de 16 Ib

50 Porciones: alrededor de 1 galén
¥ taza 1 bandeja para mesa de
vapor

100 Porciones: alrededor de 2
galones 1 % tazas 2 bandejas para
mesa de vapor



