Nachos con Carne de Res Molida

100 Porciones
Measure

50 Porciones
Weight Measure Weight

Ingredients

Directions

Carne de res molida cruda ( no 41b 8 0z 91b

mas del 15% de grasa)

+Condimentos

Polvo de chile

Comino molido

Pimentdn - Paprika

Polvo de cebolla

Leche descremada en polvo,
instantanea, reconstituida

Quesos bajo en grasas, una
mezcla de quesos Américano y

3lb2o0z

2 Cda

1 Cdal1/2 cdta

1 1/2 cdta

1 1/2 cdta

1 cuarto gl

3 Cuartogl1/2tza 61b40z

1/4 tza

3 Cda

1 Cda

1 Cda

2 cuarto gl

1 gl 2 1/4 Cuarto gl

1. Dore la carne. Escurra. Contintie
inmediatamente.

2. Agregue los condimentos a la mezcla.

3. Agregue la leche a la mezcla de carne de res.
Revuelva frecuentemente a fuego medio. Baje la
temperatura a lento, y agregue el queso.
Revuelva frecuentemente en fuego media por 15
minutos.



Pimientos verdes, frescos, 20z 1/4 tza 2 Cda 40z 3/4 tza 4. Agregue los pimientos verdes (opcional) y

cortados revuelva para mezclar.

Chips de tortilla de harina integral. 31b 2 oz 61b 4oz 5. Para mantener la mejor consistencia, sirva

inmediatamente o mantenga caliente. Punto
Critico de Control: Mantenga caliente a 135° F o
mas alto.

6. Sidesea, adorne con pimientos verdes,
tomates cortados y chiles verdes cortados.

*Vea la Guia de Mercado

Mezcla de Condimento Mexicano (Vea G-012, Salsa, Salsa de Carne y Condimentos Mixtos) pueden usarse para reemplazar estos
ingredientes. Para 50 porciones, use % taza 1 % cuchara Mezcla de Condimento Mexicano. Para 100 porciones, use % taza 1 cuchara
Mezcla de Condimento Mexicano.

Un nuevo analisis de nutrientes esta por venir. Editado en julio de 2014. La estandarizacidn esta en curso.



Marketing Guide

Pimientas Verdes 30z 6 0z
Serving | Yield | Volume
1 porcion equivale a 2 oz de carne, y 1 0z 50 Porciones: alrededor de 10 Ib 10 50 Porciones: 3 cuarto gl %2 taza
equivalente en granos. oz (relleno)
100 Porciones: alrededor de 21 |b 4 100 Porciones: 6 cuarto gl 1 taza

oz (relleno) (relleno)



