
Galletas de Mantequilla de Maní
Meal Components: Grains

Ingredients
50 Porciones

Weight Measure
100 Porciones

Weight Measure
Directions

Harina todo uso fortificada 14 oz 3 1/4 tzas 1 lb 12 oz 1 cuarto gl 2 1/2 tzas 1.  Combine la harina, bicarbonato de sodio, 

leche en polvo y sal. Aparte para el paso 3.

Bicarbonato de sodio   3/4 cdta   1 1/2 cdta   

Leche en polvo descremada 

instantánea

2 1/4 oz 1 tza 4 3/4 oz 2 tzas   

Sal   1/2 cdta   1 cdta   

Margarina o mantequilla 8 oz 1 tza 1 lb 2 tzas 2.  Mezcle la margarina o la mantequilla, 

mantequilla de maní, azúcar, azúcar morena, 

huevos y vainilla en una batidora por 3 minutos a 

velocidad media.

Mantequilla de Maní 13 1/4 oz 1 1/2 tza 1 lb 10 1/2 oz 3 tzas   

Azúcar 10 1/2 oz 1 1/2 tza 1 lb 5 oz 3 tzas   

azúcar morena compacta 3 3/4 oz 1/2 tza 7 1/2 oz 1 tza   

Huevos congelados 

(descongelados)

5 1/2 oz 2/3 tza 11 oz 1 1/4 tza   

Desserts, C-14
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Huevos grandes frescos (vea 

consejo especial)

  3 huevos   6 huevos   

Vainilla   1 Cda   2 Cdas   

Granos de maní (opcional) 4 3/4 oz 1 tza 9 1/2 oz 2 tzas 3.  Añada los ingredientes secos y los granos de 

maní (opcional). Mezcle por 30 segundos a 

velocidad baja. Mezcle por 30 segundos a 

velocidad media.

          4.  Con cuchara servidora No. 40 (1 2/3 cuchara) 

coloque porciones en líneas de 5 a lo largo y 5 a 

lo ancho en cada bandeja para hornear (18” x 26” 

1”) . Para 50 porciones, use 2 bandejas. Para 100 

porciones, use 4 bandejas

          5.  Aplane las galletas aproximadamente de 2 ½" 

de diámetro.

          6.  Hornee hasta que se doren. En horno 

convencional: 350º F por 10-12 minutos. En 

horno de convección 300º F por 6-8 minutos. NO 

LAS HORNEE DEMASIADO.

          7.  Deje enfriar por 1 minuto. Retírelas de las 

bandejas de hornear.



Serving Yield Volume

1 galleta. Para Patrón de Comidas 

Mejoradas solamente: 1 galleta provee ½ 

porción de granos/pan. 

50 Porciones: 3 lb 8 ½ oz (masa) 

100 Porciones: 7 lb 1 oz (masa) 

50 Porciones: alrededor de 1 cuarto 

gl ¼ taza (masa) 50 galletas 

100 Porciones: alrededor de 2 

cuarto gl 2 ½ taza (masa) 100 

galletas 

Notas

Consejo Especial:

Para 50 porciones, use 1 ½ oz (1/2 taza) de huevos secos y ½ taza de agua en lugar de huevos.

Para 100 porciones, use 3 oz (1 taza) de huevos secos y 1 taza de agua en lugar de huevos.

 

 

Nutrients Per Serving

Calorías 146 

Proteinas 3.59 g

Carbohydrate 16.27 g

Grasa total 7.88 g

Grasa saturada 1.63 g

Colesterol 13 mg

Vitamina A 212 IU

Vitamina C 0.1 mg

Hierro 0.6 mg

Calcio 25 mg

Sodio 132 mg

Fibra dietetica 0.7 g


