
Serving Yield Volume

1/4 taza (cuchara servidora No. 16) 

provee1/4 taza de frutas 

25 Porciones: 3 lb 15 oz 

50 Porciones: 7 lb 14 oz 

25 Porciones: 1 cuarto gl 2 ¼ tazas 

50 Porciones: 3 cuartos gl ½ taza 

Cobertura de Compota de Manzana con Jarabe de Arce
Meal Components: Fruits

Ingredients
25 Porciones

Weight Measure
50 Porciones

Weight Measure
Directions

Compota de manzana, enlatada 3 lb 9 oz 1 Cuarto gl 2 1/2 

tzas

7 lb 2 oz 3 Cuartos gl 1 tza 1.  En un tazón, bata la compota de manzana y el 

jarabe hasta que estén bien mezclados.

Jarabe de arce para panqueques 6 oz 1/2 tza 12 oz 1 tza 2.  Distribuya las porciones con cuchara servidora 

No. 16 (1/4 taza). Punto Crítico de Control no es 

necesario.

Breakfast, Desserts, C-01

Notas

Consejo Especial:

Use para poner sobre panqueques,  barquillos, tostada francesa, o helado.



Nutrients Per Serving

Calorías 67 

Proteinas 0.12 g

Carbohydrate 17.7 g

Grasa total 0.12 g

Grasa saturada 0.02 g

Colesterol 

Vitamina A 7 IU

Vitamina C 1.1 mg

Hierro 0.23 mg

Calcio 3 mg

Sodio 6 mg

Fibra dietetica 0.8 g


