Mezcla de Aderezo Italiano

1 Galén

Measure

Sauces, Condiments & Dressings, G-01

Directions

Ingredients . 1 Cuarto gl :
Weight Measure Weight
Albahaca seca 1 1/4 tza 2 Cdas 81/2 0z
Orégano seco 11/4 tza 2 Cdas 8 0z
Mejorana seca 1tza 40z
Tomillo seco 1/4 tza

1 Cuarto gl 1 1/2tza 1 Combine todos los ingredientes.

1 Cuarto gl 1 1/2 tza

1 Cuarto gl

1tza

2. Guarde la mezcla en un contenedor
hermético. Antes de usar revuelva o agite todos
los ingredientes bien. (los ingredientes se pueden
asentar cuando estan en el recipiente).

Nutrients Per Serving

Calorias 14 Grasa saturada
Proteinas 0.63 g Colesterol
Carbohydrate 321g Vitamina A
Grasa total 0.37g Vitamina C

0.07g

395 1U
2.8 mg

Hierro 3 mg
Calcio 97 mg
Sodio 1 mg

Fibra dietetica 219



